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Vraag cliënt en context van de vraag:  
  
Vraag voldoende om de vraag heen. Waarom is het nu een vraag? Wat heeft de 
client al ondernomen op die vraagstuk. Als het een dilemma is: wat spreekt voor 
het een en wat voor het ander?  
 
 
 
 
 
Hoe kan de coach de cliënt van dienst zijn?  
 
 
Nest (hoe was het vroeger thuis. Waarin leek je op de anderen in je ouderlijk 
gezin, waarin niet?) 
 
 

1. Jeugdhelden  
1e jeugdheld 2e jeugdheld 3e jeugdheld 
Naam 
 

Naam 
 

Naam 
 
 

Wat trekt aan 
 

Wat trekt aan 
 

Wat trekt aan 
 

Persoonlijke eigenschappen 
 

Persoonlijke eigenschappen 
 

Persoonlijke eigenschappen 
 

Vraag naar jeugdhelden die een voorbeeld waren. Welke woorden komen steeds terug in de 
beschrijvingen van je cliënt?  
 
 
 

2. Interesses en waarden 
 
Hoe besteed je je vrije tijd?  
 
 
Tijdschriften 
  
TV programma’s  
Hobby’s:  
Houdt van: 
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3. Favoriete verhaal (boek, film) en wat is de rode draad 
 
Verhaal 
 
Essentie 
Wat heeft dat met je eigen leven te maken? 

4. Motto  
 
 

5. Jeugdervaringen (eerste werkwoord is belangrijk) 
 
1e jeugdervaring: 
 
 
Titel 
 
 
2e jeugdervaring: 
 
 
Titel 
 
 
 
3e jeugdervaring: 
 
 
Titel 
 
 
 
Ter afronding: is er iets dat wel van belang is, maar nog niet aan de orde is 
geweest?  
 
Plaatje: Verband ervaringen, client en interesses: 
 
Koppel wat je gehoord hebt terug aan je cliënt aan de hand van de items op het 
formulier “portret schilderen”.  
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