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Career Construction
Theory

Construeren van identiteit

*persoonlijke ervaringen
*evoluerend verhaal

*met eenheid en betekenis




Werken met identiteit

Persoonlijk professionele ervaring \

- Wat gebeurde er? Wie waren er bij betrokken?
- Hoe voelde het? Wat dacht je?
- Wat concludeerde je of nam je je voor?

In 2 tal: samen 15’
(naar Dr. Deborah de Muijnck)



I Sleutelmoment

Welke kwaliteiten werden wakker?

Vertel kort aan elkaar

- Welke rol past daar? Voeg een bijvoegelijk naamwoord toe om de
lading nog beter te dekken. (combi 2 woorden)

- Welke kansen en uitdagingen zie je voor deze combi?

Luister naar elkaars tips.



